
Φύλλο καταγραφής σωματομετρήσεων      

 
Ονοματεπώνυμο: 

 
 Ημέρα Βάρος Περίμετρος μέσης 

 

Περίμετρος γοφών 
 

1η εβδομάδα     

     

    

2η εβδομάδα      

    

    

3η εβδομάδα      

    

    

4η εβδομάδα      

    

    

5η εβδομάδα      

    

    

6η εβδομάδα      

    

    
 

• Σημειώνουμε το βάρος μας (πρωί, νηστικοί, με ελαφριά ρούχα) 

• Μετράμε με μεζούρα τις περιμέτρους μέσης και γοφών  

✓ περίμετρος μέσης στο ύψος του ομφαλού και  

✓ περίμετρος γοφών στο ύψος του ανοίγματος των ποδιών 

 

 

 

 

Τηλέφωνο: 2394026066 

Κινητό: 6944 296922 

Fb/messenger: Μαρκέλλα Μπαϊρακτάρη 

Skype: markella.bairaktari 

 


